План дистанционной работы преподавателя Дегтяревой Елены Петровны на III четверть 2021-2022 учебный год
Дополнительная   предпрофессиональная программа в области хореографического искусства    1 класс ОП-8 
Разработано на основе действующих программ, с учетом возможности дистанционного обучения.
Ресурсы Дегтярева Е.П. WhatsApp: 8-961-495-39-99
           Саулова Л.Н.WhatsApp: 8-928-301-09-82
	Учебные предметы
	Дата
кол-во часов
	Тема, описание
цели и задачи
	 Ресурсы
	Контроль

	Ритмика
	07.02.22
	Повторение изученных движений.
Пробуем повторить самостоятельно 


	https://youtu.be/HDbDwzgrVGY

https://youtu.be/0EISJjfnTH8

	по мере усвоения материала (в течении дня) снять видео-материал и отправить по указанному номеру Саулова Л.Н.WhatsApp: 8-928-301-09-82

	Гимнастика
	07.02.22
	Повторение гимнастических элементов.
Пробуем повторить самостоятельно 
Упражнение для растяжки спины.. 

	https://youtu.be/8a3h0swtUmo?t=25



	по мере усвоения материала (в течении дня) снять видео-материал и отправить по указанному номеру Саулова Л.Н.WhatsApp: 8-928-301-09-82

	Танец
	 09.02.22
    30 мин.
	 Пробуем выучить танец «Весёлый каблучок»

«Крокодильчик просто класс»

	https://youtu.be/V0_TuNFUbHc


https://youtu.be/st62NlSQCyg

 

 

	по мере усвоения материала (в течении дня) снять видео-материал и отправить по указанному номеру Дегтярева Е.П. WhatsApp: 8-961-495-39-99

	Подготовка концертных номеров
	 04.02.22       30 мин.
	[bookmark: _GoBack]Просмотреть:
балет  «Чиполлино» 
обратить внимание на сюжет , 
артистизм,
музыку, исполнение
	https://youtu.be/q6gWWwa1aJU

	



